KUTUMIA MERCURY HUSABABISHA

MATATIZO YA KIAFYA

HATARI ZA SUMU YA MERCURY

e Matatizo ya figo

e Shinikizo la damu
e Udhaifu wa misuli
e Kuwa kipofu WATU

e Matatizo ya kiakili b WAZIMA
o Kutetemeka na kuwashwa na upele kwenye sehemu za mwili
e Kupoteza kumbukumbu '?
» Kukosa usingizi

=
WATOTO
» Kupoteza nywele, meno
na kucha WANAWAKE
WAJAWAZITO

e Kuvimba na kutoka
ngozi kwa miguu na
mikono

e Matatizo ya figo

 Matatizo ya kuongea na
kutembea

» Uharibifu wa ubongo, kati ya kasoro
zingine za kuzaliwa, kwa mtoto
ambaye hajazaliwa

o Mtoto kuadhirika kupitia
kunyonyeshwa
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HATUA ZA KUZUIA:
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Epuka kuchoma mercury Tumia mercury retort kila
ndani ya nyuma unapochoma mercury

Tumia glavu kila wakati.

ni muhimu zaidi
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