
AFYA NA USALAMA KAZINI
KWA MGODI WAKO

Usalama wako ni muhimu zaidi

Hakikisha kuwa kuta za
mgodi zimeshikiliwa na

mbao kuzuia maporomoko

Kuwa na ngazi zilizowekwa
vizuri kwenye kuta za
mgodi ili kuzuia mtu

kuanguka na kujeruhiwa

Usa
lama

migodini

Weka rekodi ya kila mtu anayeingia na kutoka
mgodini ili kuepuka msongamano

Jihadhari na mazingira yako
na ukae mbali kidogo kutoka

kwa mashine 

Tumia vifaa
vinavyofaa na PPE

kila wakati
unapoingia mgodini

Kuwa na choo safi au choo cha shimo
ili kuepuka kuambukizwa kipindupindu,

typhoid au magonjwa mengine

Usinywe pombe
kisha kuingia

mgodini
kuchimba


